Beziehungsprobleme und Lösungsansätze

Lieber neues im alten als altes im neuen….

Ich will ja nicht sagen, dass der Partner unschuldig ist, aber ich denke die Schuldfrage bringt einen dauerhaft nicht weiter. Vielleicht dies…
· Wie ist der Knoten zu lösen?

· Was kann ich dazu beitragen? Was bin ich bereit zu geben, dass der andere auch aktiv wird?

· Was kann ich aushandeln?

· Ist es sinnvoll mich mal aus dem Geschehen zurückzuziehen (Kloster z.B. http://www.abtei-muensterschwarzach.de/ams/gast/gaestehaus/index.html etc)
auch sehr gut : http://www.jesus-bruderschaft.de/

· Eine Zeitlang mal woanders wohnen? 
bei jemand anders 
im eigenen Haus das Zimmer abschließen, extern essen.
· Ist es sinnvoll mal ein Gespräch mit einem Fachmann als Familie zu führen? 

Katholisch, kostenlos, ev. längere Wartezeiten: http://www.eheberatung.bistum-wuerzburg.de. Telefon: 0931 38669000
Evangelisch , kostenlos: www.diakonie-wuerzburg.de, Stephanstr. 8 97070 Würzburg Tel. 0931 30501-0


Sozialpädagogische Familienhilfe (SPFH), kostenlos: http://www.skf-wue.de/index.php?id=70. Wir stärken Eltern und Kinder in deren Beziehungen zueinander.

· Ist es sinnvoll mal ein Gespräch mit einem Fachmann einzeln zu führen? 


Hier kann man gut auswählen: http://www.therapie.de/psychotherapie/
Oder hier: http://www.psychotherapie-wuerzburg.de/
Auch online: http://www.caritas.de/onlineberatung/elternundfamilie
· Mal ein Eheseminar gemeinsam?
www.epl-kurs.de
· Oder mal eine längere Wanderung / Spaziergang allein?

· Allein mal Urlaub oder mit einem Freund?

· Meditation, Yoga machen, um mehr zur Ruhe zu kommen?

http://www.alternative-technologie.de/Kontakt/Meditation/meditation.html
Weiterhin gibt es in Würzburg den Gesprächsladen
Es gibt auch im Internet Hilfe

http://www.seelsorge.bistum-wuerzburg.de/
http://www.internetseelsorge.de/links-ab010110.html
http://www.christliche-onlineberatung.de/
http://www.telefonseelsorge.de/
weitere Infos online
Der Guru in Fragen Beziehung ist http://www.hans-jellouschek.de/.

http://www.hans-jellouschek.de/praxis/?page_id=498 auch Hörbücher!


http://www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/so-kriegen-sie-ihren-partner-zur-psychotherapie-a-926099.html

Der richtige Weg zur Therapie

http://www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/hilfe-bei-psychischen-problemen-der-richtige-weg-zur-therapie-a-927124.html

Psychotherapie hat vielen sehr geholfen: 
http://www.test.de/Ergebnisse-der-Umfrage-Psychotherapie-Therapie-hat-vielen-geholfen-4288428-0/

Die Suche nach der geeigneten Psychotherapie:

http://www.psychotherapiesuche.de/fragen-antworten
Beziehung, die Zeit und das Leben sind zu wertvoll, als dass man nicht viel Zeit und Energie darauf verwenden sollte. Ich kann sagen, es lohnt sich zu kämpfen! Auch wenn gewisse Prozesse Zeit brauchen. 
Ich wünsche alles Gute dabei, einen konstruktiven Weg miteinander zu finden.

Stefan Schranner

e-Mail: StefanSchranner(at)yahoo.de

www.alternative-technologie.de
